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VirtualBox es capaz de leer directamente los discos virtuales en formato vmdk de VMware, pero no 
al revés. Si quieres convertir un disco virtual en formato vdi a formato vmdk basta con tener instalado 
VirtualBox, el paquete qemu-img y realizar la conversión como sigue:

bash-4.0$ VBoxManage internalcommands converttoraw nombre_de_disco.vdi 
temporal.raw
bash-4.0$ qemu-img convert -O vmdk temporal.raw nombre_de_disco.vmdk
bash-4.0$ rm temporal.raw

Visto en Commandline.fu. ¡Gracias Guillermo!
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